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“Acho que vou tirar Psicologia ou
Enfermagem porque a Danc¢a néo da...”

Disse-me a Laura no final de um espetdculo que partilhdmos;
eu ajudei com a musica original e ela foi intérprete.

“Como é que sabes? Ja tentaste?”

Respondi-lhe eu. E foi esta a pergunta que viria a mudar o resto desta histdria, onde uma
tarde de verdo em Armacdo de Péra a ver dangar a Rita Spider numa atuagdo de rua
levou as davidas que restavam. No final desse verdo, comeg¢dmos a namorar e a Laura
foi estudar danga na Escola Superior de Danga em Lisboa. Para além das aulas, fez
todos os Workshops que pdde e fomos ver muitos espetdculos de dancga.

O Rui - pai da Laura - ficou doente durante a licenciatura e perdeu a batalha contra

o cancro em “estdgio” QUATRO. A Laura continuou a lutar pelo seu sonho e fez Erasmus
na Fontys (Paises Baixos). Regressou a Lisboa, continuou a sua formagdo no Projeto
Quorum e fez espetdculos com a Quorum Dance Company de Daniel Cardoso, em
Portugal e fora. Depois trabalhou com a Companhia Paulo Ribeiro, no espetdculo LAST
de Séo Castro e Antonio Cabrita, com apresentacdes em vdarias cidades do pais, como
foi o caso de Portimé&o - cidade que viu a Laura crescer na Gindstica Ritmica até se
tornar Bailarina Profissional. Trabalhou ainda com os coredgrafos Gustavo Oliveira e
Madalena Victorino. Tendo trabalhado com as companhias que dangou a admirar, d
Laura regressou ao Algarve por empurrdo da pandemia e foi buscar a Lug, a nossa cdo
menina Jack Russel. Entretanto casdmos e abrimos a Emotion Dance Academy, onde
partilhamos a direcéo, onde a Laura coreografa, danca, da aulas e espalha a sua paixdo
pela danga.

- Pedro Pinto (Reflect), fundador da Kimahera
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Laura Abel | 30 anos

Erica Sukortseva | 16 anos

Lucas Leandro | 18 anos

Sara Tangerino | 18 anos

Valentina Thyssen | 13 anos

Pedro Pinto | 39 anos






QUATRO

Abrir apenas quando estiver sentado.

FOLHA DE SALA



RELATORIO CLIiNICO | RESULTADO DE DIAGNOSTICO

Nome: Rui M. L. Cavaco Abel
N.° Observacao: 3107444
Data de nascimento: 31/07/1971

Diagnostico confirmado: Linfoma Nao Hodgkin nas células T

Estadiamento:

I

I

I

IV — E o mais avancado estadio global do cancro.

Realizou investiga¢ao adicional com biopsia 0ssea. Este exame revelou o diagnostico de:
Linfoma nao Hodgkin nas células T, estadio IV B.

O prognostico desta neoplasia hematologica € particularmente reservado e, como esperado, acabou por ditar
degradacdo progressiva do estado de satide do doente, com dependéncia total para a realizacdo das atividades
de vida diaria e intercorréncias infecciosas multiplas. Estas Gltimas vieram a ditar o internamento em unidade
hospitalar junto a area de residéncia do doente (de acordo com a sua vontade, para permitir visitas mais
frequentes de familiares), bem como integragdo posterior em unidade de cuidados paliativos.

Foi assim que comecgou.
Com uma palavra.
E com um ndmero.

Afeta uma casa.
Uma familia.
Uma filha.

O tempo mudou de velocidade.
O siléncio tornou-se pesado.

Sobre o siléncio depois de uma noticia.

Sobre o medo.
Sobre a esperanga.

QUATRO.

Obrigada mée, por me permitires voar e chegar até aqui.
Obrigada por seres uma inspiragdo de mulher e por me dares amor por dois.
Obrigada por te reergueres e por seres feliz.

Que a perda nunca seja motivo para desistir, mas sim persistir, existir e voar.
Porque apesar de tudo, o reldégio néo pdra. E o nosso coragdo continua a bater.

Laura Abel
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QUATRO. Como o estddio final que deixou vazio um dos quatro lugares & nossa mesa.
QUATRO. Como as paredes que nunca foram altas o suficiente para impedir a luz de entrar.
QUATRO. Como os tempos que conto antes de viver o meu sonho feito de movimento.
QUATRO. Como os cantos de um palco onde o hada e o tudo se cruzam num sb espaco.

Ficha Artistica

Coreografia | Laura Abel
Interpretacgdo | Emotion Dance Company
(Laura Abel, Erica Sukortseva, Lucas Leandro, Sara Tangerino e Valentina Thyssen)

Desenho de Luz | Pedro Pinto

Operagdo de Som e Luz | Pedro Pinto

Sonoplastia | Pedro Pinto e Laura Abel
Diregdo Artistica | Laura Abel
Direc¢do Técnica | Pedro Pinto

Produgéo | Emotion Dance Academy e Kimahera

Banda Sonora

Jodo Mestre (mUsica original)
Ben Frost
Daniel Hope
Ezio Bosso
Hans Zimmer
Jocelyn Pook
Kalakan
Ludovico Einaudi
Nitin Sawhney
Olafur Arnalds
Ramin Djawadi

Emotion Dance Company

A Emotion Dance Company nasceu do desejo de dar continuidade ao percurso dos talentos que
formamos na Emotion Dance Academy, criando uma ponte entre a formacgdo e a profissionalizagdo
em danga. Com esta companhia jovem, damos inicio a um projeto ambicioso: desenvolver, no
Algarve, uma estrutura profissional capaz de acolher os nossos bailarinos apds os seus estudos
superiores, oferecendo-lhes palco, oportunidades de criagdo e visibilidade. Investimos na produgdo
artistica local, promovendo os jovens criadores e valorizando o talento que aqui nasce.

ORtts
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DANCE ACADEMY

A Emotion Dance Academy nasceu no centro do Algarve, em 2023.
Sediada em Armagdo de Péra, tem vindo a desenvolver e apresentar espetdculos
de danga que se destacam pela qualidade técnica e riqueza coreografica.

7 professores, 10 modalidades, 2 estudios, 35 aulas por semana, 140 aulas por més.

+15 workshops, +30 atuacgoes, +70 videos, 3 audi¢des, 6 espetdculos e 200 alunos.

Os nossos alunos jé dangaram em palcos como: Teatro das Figuras (Faro), TEMPO -
Teatro Municipal de Portimdo, Auditério Carlos do Carmo (Lagoq), Paldcio de
Congressos do Algarve (Albufeira), entre outros.

Ainda que estes numeros demonstrem a relevancia que a Emotion Dance Academy conquistou, s6 por si
ndio representam quem somos nem aquilo que mais importa no trabalho que estamos a desenvolver.

Quando os alunos comegaram a entrar pela porta da nossa Academiaq, fizeram-no para fazer aulas de
danca ou de fitness, mas a realidade & que a Emotion se tornou hum espago seguro que nos permite a
todos, principalmente, crescer.

Crescer em familia, errar, aprender, experienciar frustragdio como nunca antes, superar os limites dos
limites que conheciamos, sorrir, chorar, partilhar o chdo dos estldios, os camarins e os palcos, sonhar,
trabalhar e perceber que o mérito é algo que se conquista todos os dias, a cada dia, e que s depende de
nds. Sem desculpas, com humildade e com respeito.

Temos muito orgulho na nossa Emotion, nos Nossos alunos e no impacto que estamos a ter em tantas
vidas que ddo vida & nossa comunidade.

@ 968 576 408 |@ emotion.danceacademy @ Emotion Dance Academy
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