Centendrio da Pneumonica,
a pandemia mais mortifera

de todos os tempos

Faz cem anos que a pneumodnica, também conhecida As origens geogréficas da doenga a nivel mundial
por “gripe espanhola” ou simplesmente “a nunca foram exatamente localizadas, havendo vdrias
espanhola”, matou mais de 50 mil pessoas em teorias, entre as quais uma defende que se
Portugal, ndo poupando nenhuma classe social. desenvolveu na Asia e chegou & Europa por via de
mdao-de-obra chinesa recrutada para a abertura de
Em meados do ano de 1918, quando a Grande trincheiras em Franca e outra versdo é que comecou
Guerra estava a sete meses do armisticio, uma nos aquartelamentos do exército dos Estados Unidos,
estirpe severa do virus HIN1 atacou o mundo no Kansas e levada para a Europa quando os
inteiro, afetando paises, cidades, localidades e soldados americanos foram para a 12 Guerra
familias inteiras. Mundial, desembarcando em Brest, na Franca.
A pandemia apanhou o mundo e as autoridades Na realidade, a 4 de marco de 1918 a doenca |4 se
sanitérias desprevenidas e foi a mais mortifera da manifestava nos EUA, propagando-se a partir dai
histéria da humanidade. Estudos apontam que para a Europa, tendo ocorrido os primeiros casos em
morreram entre 50 e 100 milhdes de pessoas no abril, que atingiu rapidamente todos os exércitos. Em
mundo inteiro, isto €, num ano causou mais mortos maio atingiu a Grécia, a Espanha e Portugal e a
que um terco do que a Peste Negra em seis séculos partir de junho espalhou-se por toda a Europa,
ou os oito milhées de mortos da Primeira Guerra transformando-se numa pandemia que em escassas
Mundial, em quatro anos. semanas atingiu todos os Continentes. A epidemia
desenvolveu-se em trés fases: a primeira, mais
A gripe pneumodnica foi uma doenca viral que se benigna, terminou em agosto de 1918; a segunda
manifestou por surtos e por sucessivas mutacdes do iniciou-se em setembro e terminou em dezembro-
virus. O contdgio era muitissimo rdpido, ndo exigia janeiro, com uma gravidade extrema e taxa de
sequer o contacto fisico e intimo com os doentes e mortalidade altissima; a terceira iniciou-se em
propagava-se pelo ar que se respirava. fevereiro de 1919 e terminou em maio, com um

cardcter benigno.



Em 1918, Portugal vivia um clima de instabilidade
politica e financeira e de crise econémica e social,
agravada pela “questdo das subsisténcias”

e o crescendo em miséria e descontentamento social.

Era um pais com precdrias condicdes de vida,
nomeadamente, com insuficiéncia e incapacidade
dos servicos de saude e de assisténcia, com saldrios
baixos, condicées de habitacdo muito degradadas,
ou seja, a maioria da populacéo vivia em
deplordveis condicdes de higiene e sanitdrias,

com escassez de bens alimentares e medicamentos,
com elevados indices de analfabetismo e ainda

a subalimentacdo das camadas mais pobres.

Tudo isto tornava o pais vulnerdvel a pandemia,
atuando e potenciando a propagacdo e os efeitos
da pneumédnica.

O contdgio foi feito a partir da fronteira alentejana
com a Espanha e chegou abruptamente, dai o termo
“gripe espanhola”, e causou em Portugal, em seis
meses, cerca de dez vezes mais mortos do que todos
os que tombaram nas trés frentes da Grande Guerra,

em Angola,
Mocambique

Os primeiros casos de
pneumdnica ocorreram

em maio, trazida pelos
trabalhadores sazonais
portugueses que trabalhavam
em Badajoz e Olivenca e que
trouxeram a doenca para a
localidade alentejana de Vila
Vicosa, propagando-se

a grande velocidade pelo resto
do pais, de modo que em junho
registaram-se os primeiros casos
em Lisboa e no Porto, e em
setembro a pneuménica chegou
ao Algarve, Madeira e Acores,
apesar de ainda ndo se ter
registado nenhum caso de
mortalidade gripal no distrito
de Faro nesse més.

e Flandres.

Hospital de emergéncia co

Enfermaria Improvisada

Cruz Vermelha Portuguesa prestando assisténcia aos epidémicos



As noticias que iam surgindo nos jornais eram
poucas, até porque se dava destaque a Guerra
Mundial, de modo que a 22 de setembro de 1918 o
jornal «O Algarve» faz uma pequena referéncia a
doenca, preanunciando a sua inevitdvel chegada ao
Algarve, que seria uma questdo de dias: “Gripe
pneumonica. A direccéo geral de saude enviou um
telegrama circular aos governadores civis e
delegados de saude rogando que em vista da
propagacdo rapida da epidemia da gripe
pneumonica providenciem no sentido de que os sub-
delegados de saude e facultativos municipaes no
goso de licenca se apresentem mediatamente ao
servico logo que aparega a epidemia e essa exija
trabalho intensivo no respectivo concelho.”

Foi sensivelmente nos principios de outubro que a
imprensa algarvia comecou a noticiar os primeiros
efeitos da gripe pneumodnica, publicando, o mesmo
periédico, a 8 de outubro, as instrucdes de Ricardo
Jorge aconselhadas as populacdes sobre as medidas
profildticas mais aconselhdveis no combate & gripe
“A influenza pneumodnica — Instruccdes da direccdo
geral de sadde”.

Em Silves, a 13 de outubro, o jornal «Voz do Sul» faz
mencdo a epidemia “Nestes desgragados tempos de
fome e guerra chegou-nos mais as epidemias. Silves
ndo prima por uma cidade higienica. Pelo contrario

ha mais imundice por essas ruas, por essas casas e

quintais. Torna-se urgente a intervencéo do Sr. Sub-

delegado de Saude”.

Esta gripe fez sentir o seu pico de maior intensidade
nos meses de outubro e novembro, sendo outubro o
més mais negro da Pneuménica em Portugal. Na
primeira quinzena, Loulé e S. Brés de Alportel foram
as zonas infetadas, dispersando-se por todo o
Algarve na segunda quinzena. Assistindo-se ao
surgimento de muitos casos mortais em praticamente
todos os concelhos da regido.

Ao contrdrio do habitual, este surto teve uma
particularidade, uma vez que as faixas etdrias mais
atingidas foram sobretudo as criangas, dos O aos 24
meses, e os jovens adultos, ou seja, as pessoas entre
os 20 e os 39 anos de idade.

Para fazer face & pandemia faltou quase tudo,
médicos, enfermeiros e instalacdes hospitalares e o
desconhecimento generalizado sobre as formas de
combater a epidemia espanhola, uma vez que ndo
existiam terapias antivirais nem antibidticos, aleado
ao pdnico generalizado fez com que se alastrasse,
ceifando vidas.

Na primeira linha de combate & doenca esteve o Dr.
Ricardo Jorge, na qualidade de diretor do Conselho
Superior de Higiene e de diretor-geral de Saude, que
decretou a mobilizacdo dos médicos, a noftificacdo
obrigatéria de todos os casos, o isolamento de
doentes e a interdicéo das migracdes das forcas
militares ou dos trabalhadores agricolas. As
farmdcias foram obrigadas a manter os precos dos
medicamentos e a alargar o hordrio de
funcionamento e criaram-se “comissdes de socorro
para acudir aos doentes.

n

Em Silves, essa comisséo foi criada, conforme
noticiou o periédico «Voz do Sul», na edicéo n.296,
de 27 de outubro, referindo que “A semelhanca do
que se tem feito em outras localidades j& ha muito
que se devia ter constituido em Silves uma comisséo
encarregada de proteger os doentes pobres (...) ha
muitas pessoas que ndo vam para o hospital, uns
porque ndo teem |4 alojamento, outros porque sam
contrarios a isso e outros cuja unica doenca é a
fome. E ndo ha exagero afirmamdo-se que Silves é
uma das terras do Algarve onde ha mais fome e
mais miseria”.

Jornal «O Algarve», n.°548, de 22 de setembro de 1918
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Jornal «Yoz do Sul», n.°94, de 13 de outubro de 1918




Em outubro viveu-se uma espécie de climax da
pandemia tendo sido implementadas medidas
preventivas que passaram pelo encerramento de
escolas, a proibicéo de feiras e romarias, de modo
que a feira anual de Silves, que tinha lugar no dia 31
de outubro e 1 de novembro, nédo se realizou, por
ordem superior. Para assistir os doentes sé@o
instaladas enfermarias improvisadas, entre liceus,
espacos publicos e casas particulares. Contudo as
salas de espetdculos continuaram a funcionar.

Por todo o pais assistiu-se ao encerramento de
espacos comerciais e industriais por falta de
funciondrios que padeciom da doenca. Foi o que
aconteceu ao nivel da circulacéo ferrovidria no sul do
pais, com o encerramento da estacdo de Poco
Barreto e Alcantarilha, por falta de pessoal, devido a
epidemia, bem como os servicos dos correios e
telégrafos da provincia, “teem corrido com certa
morosidade por estarem doentes muitos
empregados”, como relata o jornal «O Algarve», de
27 de outubro de 1918.

Se nas cidades o combate & gripe era dificil, longe
das mesmas tornou-se critico, onde os recursos
médicos eram, por vezes, uma miragem, havendo
corpos amontoados, miséria e sofrimento por todo o
lado, ndo havia sequer capacidade para enterrar
dignamente os corpos, sendo muitos corpos jogados
para a terra, embrulhados em serapilheira, derivado
da falta de caixdes para tanta gente.

Uma das medidas adotadas foi a lavagem das ruas
com cal, mas a higiene pUblica era muito deficiente,
levando a protestos da imprensa, que denunciavam
a falta de limpeza, como mencionou a «Voz do Suly,
no nimero 96, de 27 de outubro de 1918:
“Chamamos mais uma vez a atencdo da entidade
competente para o estado em que se encontram
algumas ruas, casas e quintais da cidade, cujo
estado estd a pedir uma rija vassoura que tudo
limpe”.

A imprensa transmitia algumas opinides técnicas e
sugeriam algumas recomendacdes terapéuticas
simples. Como também era frequente o uso de
anuncios publicitdrios a medicamentos e produtos
guimicos & venda em determinadas farmdécias e
drogarias supostamente uteis ao combate & gripe
infeciosa. Nomeadamente a toma das «Pilulas Pinky,
“ao tratamento aconselharemos: cama, suadores;
cloridrato de quinina, vinte cinco centigramas;
antipirina quinze centigramas; para uma hostia —
guatro por dia; como tonico, vinho de quina
duzentas gramas, tintura de Kola dez gramas; trez
colheres de sopa por dia e logo que seja possivel o
medico” e ainda “Acautelemo nos e defendamonos
dela que pdde victimar os nossos filhos, as nossas
mulheres, a nossa familia se ndo procurarmos todos
o bem comum, executando com fervor as medidas,
que a ciéncia manda e aconselha. A limpeza das
casas e o saneamento de todos os recintos infectos
deve ser a preocupacdo de todos para a sua propria
garantia. Cada cidaddo é um fiscal e um executante
da higiene. Todos com relativa facilidade poderéo
dissolver dentro de um balde de agua em pouco de
cloreto de cal (cloreto das lavadeiras) e regar a
frente da sua humilde ou sumptuosa casa. A rega
pode fazer-se duas ou mais vezes por dia e com
pouco dispendio. Os gargarejos mentolados, ou
salgados, os banhos, o cuidado com o asseio das
casas, da roupa do corpo e de tudo com que
estamos em contacto é absolutamente necessario
para conseguirmos diminuir as probabilidades de
sermos atacados”, in «O Algarve», de 20 de outubro

de 1918.

Jornal «O Algarve», n.°550, de 6 de outubro de 1918
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A entrada da doenca no concelho de Silves teré
ocorrido na segunda semana de outubro, tendo sido
noticiada a existéncia de quatro casos fatais de
pessoas vitimadas pela gripe pneuménica, no dia 11
do mesmo més, na freguesia de S. Bartolomeu de

Messines pelo «Didrio de Noticias», na sua edicéo de
21 de outubro de 1918'.

No dia seguinte a doenca ingressou na cidade de
Silves e a 13 de outubro, a «Voz do Sul» noticiou a
chegada da epidemia & cidade de Silves e a
existéncia de vdrios doentes pneumdnicos: “um filho
do nosso presado amigo Sr. Antonio da Silva
Ribeiro”, “o Sr. Manuel Rodrigues da Conceicéo
Trindade”, “o Sr. Joaquim Filipe Baido e a sua
familia”, “a Ex.ma Sr.2 D. Amalia Duarte Calapez

Ramires”, “a Ex.ma Sr.2 D. Virginia Jacinto Tomé”, “o
Sr. Dr. Abelho Mexia” e o “Sr. JoGo Sant’Ana”.

A primeira morte oficialmente registada na freguesia

de Silves data do dia 15 de outubro, um individuo do

sexo feminino, de 14 anos de idade’.

No nUumero seguinte, de 20 de outubro de 1918, o
periddico silvense menciona a gravidade da situagéo
“Tambem nos fez a sua visita, tendo feito baixar &
cama, mais da decima parte da populacdo do
concelho. Felizmente tem um caracter benigno;
sendo relativamente pouca a percentagem de ébitos
(...) de boa medida de providencias seria pensar-se
i@ era obter uma casa para hospitalizacéo dos
doentes (...) A epidemia também néo poupou este
nosso querido amigo e proprietdrio da Voz do Sul,
retendo ha dias no leito”.

No capitulo destinado ao “Noticiario” assinala
alguns doentes: “continuam doentes de cama
atacados pela influensa, felizmente sem gravidade
os nossos amigos Sr. Bernardo Jacinto e Anténio
Jacinto desta cidade”, “tem estado muito doente

o Sr. Francisco Sebastido Cabrita e sua esposa”, “|&
se encontra quasi restabelecida a Ex.™ Sr.2 D. Amalia
Duarte Calapez Ramires, Ex™ esposa do nosso editor

e amigo Jodo Lopes Viana Ramires” e “encontra se
ha dias retido na cama o nosso querido amigo e
correligiondrio Sr. Constantino de Jesus Azevedo”.

E ainda referido que “continua a ordem de
encerramento da Havaneza, club, e mais
estabelecimentos és 21 horas na noite,
conservando-se a cidade em verdadeiro estado de
sitio”.

Neste concelho, a epidemia espalhou-se durante a
terceira semana de outubro, atingindo grandes
proporcdes no final do referido més, estendendo-se
do centro urbano em direcéo das freguesias
limitrofes, de tal maneira que o «Didrio de Noticias»,
na edicdo de 26 de Outubro de 1918, noticiou:
“Dizem-nos de Alcantarilha: esta povoagdo, assim
como Péra e Armacgdo de Péra, acham-se num
estado verdadeiramente deploravel. H& predios
onde todos tém sido atacados da terrivel doenca,
contando-se muitos casos fatais. Nao hd médicos,
ndo hd remedios, ndo hd medicamentos™.

O periodo de maior intensidade em termos de
mortalidade gripal ocorreu na passagem do més de
outubro para o més de novembro, isto é os indices
de mortalidade prolongaram-se pelas primeiras
semanas de novembro, diminuindo o impacto

na Ultima semana, mas néo desaparecendo.

' Girdo, Paulo, A pneumodnica no Algarve, p.64 e 65.
?Idem, p.154.
*Ildem, p.71 e 158.



A certificar esta informacdo comprovam os 239
registos efetuados no livro de “Enterramentos

no Cemitério de Silves”* , verificados entre 28 de
outubro de 1918 (data que inicia o livro) e 31 de
dezembro.

De 28 a 31 de outubro, ou seja, em apenas quatro
dias, foram registados 63 enterramentos, 39 do sexo
feminino e 24 do sexo masculino, dos quais, 7
referentes a bebés dos 0 aos 23 meses; 11 a
criancas dos 2 aos 10 anos; 12 a jovens dos 11 aos

19 anos; 26 a jovens adultos dos 20 aos 39 anos e 7

alusivos a maiores de 40 anos de idade.

De 1 a 18 de novembro foram enterrados 105
pessoas, 52 do sexo feminino e 53 do sexo
masculino, das quais 22 eram bebés (0-23 meses);
20 criangas (2-10 anos); 15 jovens (11-19 anos); 31
jovens adultos (20-39 anos) e 17 pessoas com mais
de 40 anos.

De 19 a 30 de novembro registou-se 33
enterramentos, sendo 14 do sexo feminino e 19 do

sexo masculino, dos quais, 9 eram bebés, 6 criancas,

2 jovens, 5 jovens adultos e 11 pessoas com mais de
40 anos.

Durante todo o més de dezembro efetuaram-se 38
enterramentos, referentes a 10 mulheres e 28
homens, dos quais, 16 eram bebés, 8 criancas, 3
jovens, 2 jovens adultos e 9 adultos com mais de 40
anos de idade.

Com estes resultados concluimos que em apenas 22
dias, entre 28 de outubro e 18 de novembro, faleceu
na freguesia de Silves 168 individuos, dos quais 91
eram mulheres e 77 homens, correspondendo a 29
bebés, 31 criancas, 27 jovens, 57 jovens adultos e
24 a maiores de 40 anos.

Passado o periodo mais dramdtico, na terceira semana
de novembro, comecou-se registar sinais alusivos a uma
diminuicdo da gripe junto das populacées, levantando-se
a proibicdo das feiras e romarias e algumas escolas
foram reabertas uma vez que a epidemia foi-se
desvanecendo. Deste modo, a 17de novembro, o
periddico silvense noticiou a realizagdo, naquele dia, da
“feira de Silves por iniciativa da autoridade
administrativa. No proximo domingo dia 24 deve
realisar-se outra por iniciativa do comercio, que
alegando, com justa rasdo a falta de propaganda
resolveu adiar. De forma que temos duas feiras uma em
via redusida outra em via larga quando parcia estarmos
sentenciados a ndo ter uma”.

Todavia no inicio de dezembro rebentou a terceira vaga
da gripe, mas a fase mais terrivel da doenca |& tinha
terminado e @ se encontrava em fraca regresséo,
atingindo em maior nimero as criangas dos 0 meses aos
10 anos de idade. Em 1919 houve apenas alguns casos
isolados da doenca, que mais uma vez, afetou 17
criancas, enquanto os restantes falecidos, oito, foram
individuos com mais de 66 anos de idade.

Para o combate & gripe pneumadnica a autarquia silvense,
tal como todas as outras, ndo se encontrava
minimamente preparada para responder a esta situacdo,
n&o dispunha de recursos financeiros, humanos e
materiais, além da situagdo sanitdria e higiénica do
concelho ser muito md. Neste periodo, a edilidade reuniu
apenas trés vezes, a 19 de setembro, a 18 de novembro
e a 31 de dezembro, fazendo simplesmente aluséo &
gripe epidémica através da apresentacéo de dois
telegramas emitidos pela Direcdo Geral de Satde de
Faro sobre a realizacGo de enterramentos de epidémicos
“se facam nos prasos usuaes” e “informando estar
suspensa a concessdo de licencas a médicos enquanto
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reinar a epidemia’.

Em Silves, a luta contra esta gripe pneumonica
passou pela acdo das autoridades de sadde locais e
pelo pessoal médico e auxiliar disponivel. Assim, no
acompanhamento e tratamento da doenca tiveram
papéis meritérios os médicos Dr. Francisco Vieira
(médico municipal e subdelegado de sadde) e Dr.
Anselmo da Cruz Nogueira que prestaram um
valioso servico & localidade, acudindo a doentes,
notificando todos os casos e procedendo ao
isolamento dos enfermos. O sacrificio destes
profissionais de salde motivou agradecimentos
publicos, de tal modo que na edi¢éo de 10 de
novembro o periddico silvense «Voz do Sul»
destacou o excelente desempenho deste dois
médicos no socorro aos doentes “né&o podemos
deixar sem um louvor os servicos prestados aos
epidemiados pelos Srs. Drs. Francisco Vieira e
Anselmo da Cruz Nogueira; tem sido um servico
verdadeiramente extenuante, verdadeiramente
superior as suas forcas fisicas (...) O Dr. Francisco
Vieira tratou doentes fora do concelho de Silves”.

A gripe pneuménica que assolou o Mundo foi, em
termos de mortalidade a maior tragedia do século
XX, que no Portugal da época veio evidenciar a
extrema pobreza de condi¢des de vida, quer da
populacéo urbana quer da rural, onde
escasseavam os meios de assisténcia médica e
alimentar, a que se juntava o péssimo estado
higiénico-sanitdrio existente, atingindo naturalmente
as pessoas mais vulnerdéveis.

Terminada a epidemia assistiu-se a uma cortina de
siléncio sobre o acontecimento, para que o mesmo
fosse rapidamente esquecido, como se nunca
tivesse acontecido.

“ Livro de “Registo de enterramentos no Cemitério”, 1918-1945,
PT/CMSLV/C/H/002/Lv1

® Ata da Comissdo Executiva da Cédmara Municipal de Silves realizada a
18 de novembro de 1918, PT/CMSLV/B/E/001/Lv3.



Jornal «Yoz do Sul», n.°99, de 17 de
novembro de 1918

Jornal «VYoz do Sul», n.°94, de
13 de outubro de 1918 Jornal «Voz do Sul», n.°95, de
20 de outubro de 1918



Bibliografia:

GIRAO, Paulo, A pneuménica no Algarve, Caleidoscépio —
Edicgo e Artes Grdéficas, S.A., 2003.

O Algarve, Faro, 1918.

Voz do Sul, Silves,1918.
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gripe_espanhola_de 1918

http://www.ordemengenheiros.pt/pt/centro-de-
informacao/dossiers/historias-da-engenharia/1918-
pneumonica-ou-a-gripe-espanhola/

https://www.spmi.pt/revista/vol08/ch7 v8n1jan2001.pdf

Exposicdo “Documento do Més” do Arquivo Municipal de Silves
outubro 2018 | Texto publicado no Jornal Terra Ruiva



